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Cómo abordar más volumen de negocio sin desbordarte
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Son socias y cofundadoras de Bluelook, cuyo lema es “la magia de permanecer”. 

Magia porque se dedican a generar las condiciones para que ocurran resultados positivos en distintos campos, y permanecer porque trabajan desde lo que debe permanecer en las empresas, equipos y personas: lo que les diferencia y les hace únic@s.
Presente en Navarra y Euskadi, Bluelook ofrece servicios de consultoría, coaching ejecutivo y personal, facilitación, programas formativos a medida, conferencias vivenciales y experiencias innovadoras de aprendizaje y desarrollo, todo ello con perspectiva de género.

Ambas son coaches profesionales acreditadas desde 2014 y facilitadoras sistémicas, y están formadas en PNL, Gestión de Conflictos, Toma de Decisiones, Igualdad, Liderazgo, Inteligencia Emocional, Libertad financiera…

Con el objetivo de crecer haciendo crecer, y apostando por la transformación organizacional, han trabajado con equipos de alto rendimiento en sectores como la banca, la Administración Pública, la hostelería o la construcción, con empresas de reciente creación, con asociaciones de emprendedoras.
 










PROGRAMA

	El cuerpo como herramienta para recibir información.

	Exploración de la relación entre distintas áreas de la vida como punto de partida para mejorar la productividad.

	Detección y priorización de necesidades a varios niveles.

	Compartir tomas de conciencia e ideas prácticas con el resto de participantes.

 









INFORMACIÓN GENERAL

Objetivo:
Que cada persona aumente la productividad en la empresa o equipo de una forma equilibrada, evitando desbordarse. 

Lo haremos explorando la relación entre diferentes áreas de la vida en este momento, y así podremos observar qué nos puede estar frenando o impidiendo crecer o ser más productivas/os.

Se busca una toma de conciencia en primer lugar y detectar qué se necesita y cómo implementarlo en segundo lugar, pasando de lo general a lo más concreto y abriendo un espacio para escuchar ideas del resto de participantes.

Se trabajan la sostenibilidad de los proyectos, la coherencia y el equilibrio necesario en el momento actual, a través de una metodología como la facilitación sistémica, que utiliza el cuerpo como canal de comunicación, de forma que cada asistente encuentre sus propias soluciones.

Dirigido a:
Fundamentalmente a personas que gestionen proyectos y/o equipos y que quieran incrementar su desempeño de una forma adecuada y coherente.
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14 de octubre, viernes











Número de sesiones:
1











Horario:
de 11:30 a 13:30 h.
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Número de horas:
2






Elige la modalidad que mejor se adapte a ti:






Presencial* 

Club de Marketing de Navarra
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Videoconferencia* 
Aula virtual, Zoom






*En caso de necesidad podrías cambiar de una opción a otra, previo aviso, siempre que queden plazas disponibles.





 


Inscripciones:
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Socios/as:
Actividad gratuita










No socios/as:
¿Conoces las ventajas de formar parte del Club?




Únete a la asociación
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Para más información:
948 290155







Actividad ya realizada o en proceso


Compartir: Facebook Twitter Linkedin Correo electrónico






 



¿Quieres conocer más actividades relacionadas?

Ver más cursos
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Estiramientos conscientes
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Claves necesarias para adquirir una visión estratégica de la empresa (ESIC)


 







 23/04/2024 En 2 semanas



PresencialPresencial








Inscríbete

Más información 














[image: Como analizar a la competencia a través de la información económica y financiera…. Y como nos analiza la competencia]






Como analizar a la competencia a través de la información económica y financiera…. Y como nos analiza la competencia

(Análisis DAFO económico y financiero)
 Programa práctico de economía y finanzas para personas empresarias, perfiles directivos y gerentes para planificar una mejora en el posicionamiento con respecto a la competencia
 Homologado por el ICAC
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Análisis de costes para la toma de decisiones


 
 Homologado por el ICAC
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Información de Contacto

	 Avda. Anaitasuna, 31 
31192 - Mutilva (Navarra)
	 +34 948 29 01 55
	 [email protected]






¿Quieres recibir información de las actividades?

Suscríbete
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Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para recabar información que nos ayuda a mejorar cada visita. Puedes aceptar o denegar las cookies haciendo clic en "aceptar" o "rechazar", así como obtener más detalles y configurar tus preferencias en el panel de configuración.
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	Cookie	Tipo	Duración	Descripción
	cli_user_preference	Persistente	1 año	Cookie establecida por el plugin GPDR Cookie Consent. Se usa para almacenar el consentimiento o no consentimiento del uso de cookies en el sitio web. No almacena información personal.
	cookielawinfo-checkbox-analytics	Persistente	11 meses	Cookie establecida por el plugin GDPR Cookie Consent. Las cookies se utilizan para almacenar el consentimiento del usuario para las cookies en la categoría "Análisis".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	Persistente	11 meses	Cookie establecida por el plugin GDPR Cookie Consent. Las cookies se utilizan para almacenar el consentimiento del usuario para las cookies en la categoría "Necesarias".
	cookielawinfo-checkbox-non-necessary	Persistente	11 meses	Cookie establecida por el plugin GDPR Cookie Consent. Las cookies se utilizan para almacenar el consentimiento del usuario para las cookies en la categoría "No necesarias".
	CookieLawInfoConsent	Persistente	1 año	Almacena el estado de consentimiento de cookies del usuario.
	PHPSESSID	Sesión	Sesión	Conserva los estados de los usuarios en todas las peticiones de la página.
	viewed_cookie_policy	Persistente	11 meses	Cookie establecida por el plugin GDPR Cookie Consent. Se utiliza para almacenar si el usuario ha consentido o no el uso de cookies. No almacena ningún dato personal.
	wordpress_logged_in	Sesión	Sesión	Indica cuando el usuario ha iniciado sesión en Wordpress.
	wp-settings	Persistente	1 año	Permite la visualización optimizada del sitio y su uso por parte del administrador.
	wp-settings-time	Persistente	1 año	Permite la visualización optimizada del sitio y su uso por parte del administrador.
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	Cookie	Tipo	Duración	Descripción
	__cf_bm	Persistente	1 día	Esta cookie se utiliza para distinguir entre humanos y bots. Esto es beneficioso para la web con el objeto de elaborar informes válidos sobre el uso de su web.
	wordpress_test_cookie	Persistente	11 meses	Comprueba si el navegador tiene las cookies activadas.
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	Cookie	Tipo	Duración	Descripción
	__utma	Persistente	2 años	Cookie establecida por Google Analytics. Se utiliza para saber cuantas veces visita el sitio un usuario único.
	__utmz	Persistente	6 meses	Cookie establecida por Google Analytics. Esta cookie se utiliza para calcular el tráfico que proviene de motores de búsqueda (orgánico y PPC), las campañas publicitarias en display y la navegación dentro de la misma web (enlaces internos).
	_ga	Persistente	2 años	Cookie establecida por Google Analytics. Se usa para distinguir a los usuarios.
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